
ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

 

I ЗАВТРАК  

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 180 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 

ИКРА КРАСНАЯ 10 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 

II ЗАВТРАК  

СОК  200 

АПЕЛЬСИНЫ  165 

ОБЕД  

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 40 

СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ С КУРИЦЕЙ 200 

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ 85 

РАГУ ОВОЩНОЕ С Б/К КАПУСТОЙ 180 

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ  180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

ПОЛДНИК  

ВОДА ПИТЬЕВАЯ  250 

МОЛОКО 170 

ПЛЮШКА   100 

УЖИН  

САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ СВЕЖИХ  70 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 

ЧАЙ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 

II УЖИН  

ЙОГУРТ 125 

ПАСТИЛА  25 

 

 



ВТОРНИК 
 

 

I ЗАВТРАК  

КАША «ДРУЖБА» МОЛОЧНАЯ 180 

КАКАО 200 

СЫР  20 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 

II ЗАВТРАК  

СОК 200 

ГРУШИ  165 

ОБЕД  

САЛАТ «КОКТЕЙЛЬ» 70 

БОРЩ С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ  200 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 80/30 

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ  120 

КОМПОТ ИЗ   ЧЕРНОСЛИВА 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

ПОЛДНИК  

ВОДА ПИТЬЕВАЯ  250 

ОТВАР ШИПОВНИКА 180 

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 135/20 

 УЖИН  

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ  40 

СУФЛЕ РЫБНОЕ  125 

КАРТОФЕЛЬНО-МОРКОВНОЕ ПЮРЕ  180 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 

II УЖИН  

ЙОГУРТ 125 

  

 

 



СРЕДА 
 

 

I ЗАВТРАК  

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ  МОЛОЧНАЯ   180 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 

ОМЛЕТ С СЫРОМ  85 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  45 

II ЗАВТРАК  

СОК  200 

ЯБЛОКИ  165 

ОБЕД  

ПОМИДОРЫ  СВЕЖИЕ  40 

УХА РОСТОВСКАЯ   200 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ  110 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ И ЯБЛОК 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

ПОЛДНИК  

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 250 

ЛИМОННЫЙ НАПИТОК  180 

ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ С ДЖЕМОМ 125 

УЖИН  

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 40 

МЯСО ТУШЕНОЕ   80 

РИС ОТВАРНОЙ   120 

ЧАЙ 180 

II УЖИН  

КЕФИР  190 

ВАФЛИ 20 

 

 



ЧЕТВЕРГ 
 

 

I ЗАВТРАК  

КАША  РИСОВАЯ  МОЛОЧНАЯ 180 

КАКАО 200 

СЫР  20 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 

II ЗАВТРАК  

СОК 200 

БАНАНЫ  165 

ОБЕД  

СЕЛЕДКА   30 

СУП  ГОРОХОВЫЙ  С МЯСОМ 200 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ  200 

СОУС СМЕТАННО-ТОМАТНЫЙ 30 

КОМПОТ ИЗ  КУРАГИ 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

ПОЛДНИК  

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 250 

НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 180 

СЫРНИКИ ЗАПЕЧЕННЫЕ СО СГУЩ.МОЛОКОМ  135/20 

УЖИН  

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ СВЕЖИХ 70 

СУФЛЕ  КУРИНОЕ  100 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ  180 

ЧАЙ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 

II УЖИН  

ЙОГУРТ 125 

  



ПЯТНИЦА 
 

 

I ЗАВТРАК  

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 180 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ  1/40 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 

II ЗАВТРАК  

СОК   200 

ЯБЛОКИ  165 

ОБЕД  

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ  40 

ЩИ СО СМЕТАНОЙ И МЯСОМ  200 

СУФЛЕ РЫБНОЕ   135 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ  180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

ПОЛДНИК  

МОЛОКО   170 

БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 125 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ  250 

УЖИН  

САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 70 

АЗУ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ   130 

ЧАЙ  180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  45 

II УЖИН  

ЙОГУРТ 125 

  



СУББОТА 
 

 

I ЗАВТРАК  

КАША «БОЯРСКАЯ» МОЛОЧНАЯ 180 

НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ С МОЛОКОМ  200 

ОМЛЕТ С СЫРОМ  85 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  45 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 

II ЗАВТРАК  

СОК    200 

БАНАНЫ    165 

ОБЕД  

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 

СУП РИСОВЫЙ С МЯСОМ  200 

СУФЛЕ КУРИНОЕ   100 

КАРТОФЕЛЬНО- МОРКОВНОЕ ПЮРЕ 180 

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

ПОЛДНИК  

КИСЕЛЬ ИЗ ВИШНИ  180 

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ  120 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 250 

УЖИН  

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ   40 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ  110 

ВИНЕГРЕТ  170 

ЧАЙ  180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  45 

II УЖИН  

РЯЖЕНКА  190 

ПЕЧЕНЬЕ  20 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

 

I ЗАВТРАК  

ВЕРМИШЕЛЬ  ОТВАРНАЯ 100 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 

СОСИСКА ОТВАРНАЯ 50 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  45 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 

II ЗАВТРАК  

СОК 200 

ГРУШИ  170 

ОБЕД  

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ,ЯБЛОК И ЧЕРНОСЛИВА 70 

РАССОЛЬНИК С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ 200 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 120 

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ И ЯБЛОК 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

ПОЛДНИК  

ОТВАР ШИПОВНИКА   180 

ТВОРОГ ПОРЦИОННЫЙ 100 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ, ВАФЛИ  250/20 

УЖИН  

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ  40 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ  125 

РАГУ ОВОЩНОЕ  С ЦВЕТНОЙ  КАПУСТОЙ 180 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 

II УЖИН  

ЙОГУРТ 125 

  
 


